
Dziś w ramach zajęć z integracji sensorycznej skuszeni wiosennym słońcem, wybraliśmy się na aktywny spacer techniką Nordic
walking. Ta technika nie tylko koordynuje pracę rąk i nóg, ale również uczy planowania ruchu oraz wpływa pozytywnie na układ
krążeniowy i rozwija całe ciało. Przy okazji podziwialiśmy piękno budzącej się przyrody.
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