Zajecia wychowania zdrowotnego

Zajecia z wychowania zdrowotnego to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz
réwniez rozwijanie umiejetnosci, a takze nawykow, ktdére pomoga skutecznie wykorzystywacé te wiedze. Bogacenie wiedzy
podopiecznych o zdrowiu wtasnym i innych, tworzenie warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia, oraz nabywanie
umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa zaje¢ prowadzonych przez panig pielegniarke w naszym Osrodku. Na zajeciach
podopieczni uczg sie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach, takich jak ataki epilepsiji, krwotoki,
udary cieplne, oparzenia i odmrozenia, porazenia pragdem itp. Omawiajg zasady zdrowego stylu zycia i uczg sie komponowac
jadtospis tak, aby nauczyc¢ sie zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowym zywieniem i nie tylko. W ramach zaje¢
omawiane sg poszczegodlne elementy higieny osobistej i higieny jamy ustnej w celu profilaktyki zachorowan na choroby
wirusowe, bakteryjne i pasozytnicze. Podopieczni poznajg rowniez podstawowe parametry ciata i uczg sie ich pomiaréw
(temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi, glukoza). Zajecia prowadzone w grupach i indywidualnie przy wykorzystaniu metod
aktywizujacych i interaktywnych inspirujg podopiecznych do podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Dodana: 28 pazdziernik 2021 14:40 Zmodyfikowana: 5 listopad 2021 09:38

] DZIENNY DOM POMOCY-
DZIENNY OSRODEK ADAPTACYJNY CIR KLUB SAMOPOMOCY DOKUMENTY
BEZPIECZENSTWO



https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dokumenty
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo

	Zajęcia wychowania zdrowotnego

