
Ćwiczenia grupowe i indywidualne mają na celu między innymi trening motoryki małej, wzmacnianie mięśni a także poprawiają
koordynację wzrokowo-ruchową. Wszystkie te ćwiczenia są dostosowane do indywidualnych potrzeb naszej młodzieży a sama
możliwość ich wykonania sprawia im wiele radości. 
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