Rehabilitacja ruchowa

pX A AAT
FTXeHA

Cwiczenia grupowe i indywidualne majg na celu miedzy innymi trening motoryki matej, wzmacnianie mieéni a takze poprawiaja

koordynacje wzrokowo-ruchowg. Wszystkie te ¢wiczenia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb naszej mtodziezy a sama
mozliwos¢ ich wykonania sprawia im wiele radosci.
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. DZIENNY DOM POMOCY-
DZIENNY OSRODEK ADAPTACYJNY CIR KLUB SAMOPOMOCY DOKUMENTY
BEZPIECZENSTWO
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