Zajecia kulinarne

Cukinia nalezy do warzyw dyniowatych, jest lekkostrawna, tagodna w smaku, szczegdlnie ceniona przez osoby bedace na
diecie. Zawiera wiele cennych witamin: potas, zelazo, magnez oraz witamine A, C, K, PP i B1 oraz beta karoten.

W czasie zajec kulinarnych w tym tygodniu smazyliSmy krazki z cukinii, przyprawione ziotami, obtaczane w jajku i butce.



https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/902/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/903/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/913/0x0.jpg



https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/908/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/905/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/912/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/911/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/901/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/900/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/910/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/907/0x0.jpg

Dodana: 21 wrzesien 2022 16:58 Zmodyfikowana: 21 wrzesien 2022 16:59

. DZIENNY DOM POMOCY-
DZIENNY OSRODEK ADAPTACYJNY CIR KLUB SAMOPOMOCY DOKUMENTY
BEZPIECZENSTWO



https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/904/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/909/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/resource/image/11/14/283/906/0x0.jpg
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dokumenty
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo

	Zajęcia kulinarne

