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https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/o-doa
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/pracownie
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/terapie-indywidualne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/zajecia-fakultatywne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/dlaczego-nasz-osrodek-jest-wyjatkowy
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/kontakt_1
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/archiwum
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/o-ddpcir
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/pracownie-terapeutyczne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/pracownie-rehabilitacyjne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/logopeda
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/psycholog
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/kontakt
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/o-ks
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/kursy-wyjazdy-wycieczki
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/terminarz-spotkan
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/kontakt
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dokumenty
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo

Lato to okazja do aktywnosci fizycznej na powietrzu. Korzystamy wiec z roweréw. W ramach zajec¢ terapeutycznych przez
miesiac czerwiec braliSmy udziat w rywalizacji o puchar Rowerowej Stolicy Polski. Nasza skromna grupa : Marzanna, Grzegorz i
Marcin zdobyta dla naszego miasta 6 pkt. i przejechata 297km. 6.07.2023r. gtéwny organizator rywalizacji Bydgoszcz, ogtosit
wyniki i Putawy po raz drugi zajety Il miejsce jako Rowerowa Stolica Polski.

My jednak na tym nie poprzestajemy, ¢wiczymy dalej kondycje na rowerze by w przysztym 2024 roku Putawy byty pierwszg
Rowerowg Stolicg Polski.
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