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Lato to okazja do aktywności fizycznej na powietrzu. Korzystamy więc z rowerów. W ramach zajęć terapeutycznych przez
miesiąc czerwiec braliśmy udział w rywalizacji o puchar Rowerowej Stolicy Polski. Nasza skromna grupa : Marzanna, Grzegorz i
Marcin zdobyła dla naszego miasta 6 pkt. i przejechała 297km.  6.07.2023r. główny organizator rywalizacji Bydgoszcz, ogłosił
wyniki i Puławy po raz drugi zajęły II miejsce jako Rowerowa Stolica Polski.

My jednak na tym nie poprzestajemy, ćwiczymy dalej kondycję na rowerze by w przyszłym 2024 roku Puławy były pierwszą
Rowerową Stolicą Polski.
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