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Wielkimi krokami zbliża się przerwa wakacyjna. To czas wycieczek, odpoczynku oraz rodzinnych spotkań przy grillu. Naszym
uczestnikom oprócz tradycyjnej kiełbaski zaproponowaliśmy zdrowe potrawy z grilla o niskiej kaloryczności. Cieszyły one oczy
pięknymi kolorami świeżych warzyw. Samodzielnie przygotowane przez uczestników szaszłyki i steki z kalafiora wpłynęły na
większą świadomość zdrowego żywienia. Świetna pogoda, wspólny posiłek, radosny nastrój to dobry sposób na wspaniały letni
czas.
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