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https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/o-doa
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/pracownie
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/terapie-indywidualne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/zajecia-fakultatywne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/dlaczego-nasz-osrodek-jest-wyjatkowy
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/kontakt_1
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-osrodek-adaptacyjny/archiwum
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/o-ddpcir
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/pracownie-terapeutyczne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/pracownie-rehabilitacyjne
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/logopeda
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/psycholog
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dzienny-dom-pomocy/kontakt
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/o-ks
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/kursy-wyjazdy-wycieczki
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/terminarz-spotkan
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/klub-samopomocy/kontakt
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/dokumenty
https://zddps.um.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo

Wielkimi krokami zbliza sie przerwa wakacyjna. To czas wycieczek, odpoczynku oraz rodzinnych spotkan przy grillu. Naszym
uczestnikom oprocz tradycyjnej kietbaski zaproponowaliémy zdrowe potrawy z grilla o niskiej kalorycznosci. Cieszyty one oczy
pieknymi kolorami $wiezych warzyw. Samodzielnie przygotowane przez uczestnikow szasztyki i steki z kalafiora wptynety na
wieksza $wiadomosé zdrowego zywienia. Swietna pogoda, wspdlny positek, radosny nastréj to dobry sposéb na wspaniaty letni
czas.
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