
Terapia prowadzona w pracowni zmierza do poprawy funkcjonowania uczestników we wszystkich strefach życia potrzebnych do
samodzielnego funkcjonowania. Dzięki realizowanym treningom umiejętności społecznych uczestnicy nabywają praktyczną
wiedzę z zakresu dbania o siebie i swoje otoczenie, nawiązywania kontaktów społecznych czy organizacji czasu wolnego.
Naszym celem jest ogólny rozwój uczestników, zachęcanie do aktywności własnej oraz dostarczanie pozytywnych doświadczeń,
rozbudzających zainteresowanie i sytuacji, które pozwolą na doświadczenie przez nich poczucia sprawstwa. W pracowni
zajmujemy się również doskonaleniem poszczególnych uzdolnień, pobudzeniem wyobraźni twórczej, usprawnieniem zdolności
manualnych, a także kształtowaniem umiejętności pracy w grupie.
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