Terapia integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna to sposéb, w jaki uktad nerwowy przetwarza i scala informacje odbierane przez zmysty.

Dotyk, wzrok, smak, wech, stuch oraz uktad przedsionkowy i proprioceptywny
sg bazowymi systemami, a wszystkie czynnoéci, ktére wykonujemy wymagaja
ich zaangazowania. Inaczej moéwigc, nasze zmysty muszg sie ,dogadaé” aby moéc prawidtowo interpretowac sytuacje.

Co sie dzieje w sytuaciji, kiedy zmysty sie ,nie dogadujg”?

Pojawiajg sie zaburzenia Sl, co skutkuje wystepowaniem réznorodnych probleméw
w codziennym funkcjonowaniu:
 ktopoty z samodzielnym myciem sig, ubieraniem, zapinaniem guzikéw czy sznurowaniem obuwia,
o brak zgody na czynnosci pielegnacyjne wtoséw i paznokci, mycie twarzy i zebow,
e trudnosci z utrzymaniem prawidtowej rownowagi, podpieranie gtowy podczas dtuzszego siedzenia, nadruchliwosé,
o deficyty w zakresie koncentracji uwagi, impulsywnos¢, wrazliwos¢ emocjonalna,
« trudnosci w nabywaniu takich umiejetnosci jak: jazda na rowerze czy ptywanie,
o duza niepewnos¢ przy poruszaniu sie po schodach,
o wpadanie na meble i sciany, unikanie wysokosci,
e mylenie strony prawej i lewej w obrebie wlasnego ciata,
» choroba lokomocyjna.

Wymienione wyzej symptomy moga wystepowac z innymi zaburzeniami lub pojawiac
sie niezaleznie.

TERAPIA SI, ktérg wykonujemy w naszej placéwce, pozwala poznawac otoczenie wielozmystowo, jednoczes$nie dostarcza do
uktadu nerwowego bodzce sensoryczne

w uporzgdkowany sposaob.

TERAPEUTA SI, po wykonaniu obserwacji i testow, przy pomocy odpowiedniego sprzetu, prowadzi terapie, ktéra jest formg
zabawy i jest bardzo przyjemna.
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