
Jest to rodzaj terapii polegający na powierzchownym uciskaniu skóry w obrębie całego ciała, przy wykorzystaniu techniki
głaskania, rozcierania, uciskania, rozciągania oraz głęboki dotyk w obrębie mięśni i stawów, polegający na ugniataniu, wibracji i
stymulacji punktów neuromotorycznych. Terapia taktylna zwiększa świadomość ciała podopiecznych DOA. Z powodzeniem
wpływa również na regulację zaburzeń skóry w odbiorze wrażeń dotykowych, rozluźnienie mięśni, jak również zwiększenie
zakresu ruchomości w stawach. Dodatkowo bardzo dobrze wpływa również na wyciszenie podopiecznych oraz zwiększenie
koncentracji na wykonywanym zadaniu. Terapia taktylna w DOA stosowana jest osobno jako metoda relaksacyjna, jak również
łączona jest z innymi technikami rehabilitacyjnymi.
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