Zajecia z psychologiem

Psycholog Dziennego Osrodka Adaptacyjnego prowadzi zajecia indywidualne i grupowe z podopiecznymi.

Najwazniejszym elementem spotkan z psychologiem jest praca nad poczuciem wiasnej warto$ci i wiarg we wiasne sity. Przy
zajmowaniu sie aktualnymi trudno$ciami czesto wykorzystujemy zasoby, czyli mocne strony podopiecznych dlatego tak wielki
nacisk ktadziemy na umiejetnos¢ wyrdznienia ich przez uczestnikow zajeé.

Na zajeciach z psychologiem podopieczni moga porozmawiaé o aktualnych trudnosciach, uzyska¢ wsparcie i pomoc, by¢
wystuchani i docenieni. Odbywaja sie wedtug ustalonego grafiku, ale réwniez w zaleznosci od zgtoszonych potrzeb.

Bardzo waznym aspektem, ktéry poruszamy na zajeciach sg emocje. Podopieczni uczg sie wyrazaé emocje, rozpoznawac je i
szukajg strategii do radzenia sobie z nimi. Wazne jest, by mogli poczu¢ sie bezpiecznie i wiedzieli, ze moga rozmawiaé na kazdy
temat i w kazdym momencie.

W czasie spotkan indywidualnych i grupowych poruszamy takie tematy jak: komunikowanie sie z innymi, asertywnosé, radzenie
sobie ze stresem itd.

Psycholog wykonuje badania psychologiczne, ktére pozwalajg okresli¢ aktualny poziom funkcjonowania intelektualnego i
spoteczno-emocjonalnego.

Psycholog $cisle wspétpracuje z terapeutami osrodka i spotyka sie z rodzicami podopiecznych. Raz w roku psycholog
przekazuje rodzicowi pisemng informacje pozytywng na temat podopiecznego, uzyskang na podstawie obserwacji wszystkich
pracownikéw osrodka.

Spotkania z psychologiem odbywajg sie zgodnie z zasada, ze kazdy jest wazny, ma mocne strony i Zze ma prawo odczuwacé
wszystkie emocje, réwniez te nieprzyjemne.
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