
Jedną z form zajęć fakultatywnych są zajęcia grupowe z elementami socjoterapii, na których młodzież zdobywa doświadczenia
społeczne. Podczas zajęć pracujemy nad poczuciem własnej wartości, wzmacniamy swoje mocne strony, uczymy się
akceptować swoje ograniczenia, dajemy prawo do popełniania błędów. Staramy się wyciągać wnioski z własnego postępowania.
Rozpoznajemy własne emocje, uczymy się je wyrażać. Rozwiązujemy konflikty dzięki mediacjom rówieśniczym oraz uczymy się
zachowań asertywnych.
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