Socjoterapia

Jedng z form zaje¢ fakultatywnych sg zajecia grupowe z elementami socjoterapii, na ktérych mtodziez zdobywa doswiadczenia
spoteczne. Podczas zaje¢ pracujemy nad poczuciem wiasnej wartosci, wzmacniamy swoje mocne strony, uczymy sie
akceptowac swoje ograniczenia, dajemy prawo do popetniania bteddéw. Staramy sie wyciggac¢ wnioski z wtasnego postepowania.
Rozpoznajemy wiasne emocje, uczymy sie je wyrazaé. Rozwigzujemy konflikty dzieki mediacjom réwiesniczym oraz uczymy sie
zachowan asertywnych.
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