
„ Każdy powinien mieć swoją teatroterapię. Oni mają szczęście, że ją mają”.

 

Terapia polega na pobudzaniu aktywności osób niepełnosprawnych i bazowaniu na ich emocjach. Aktor niepełnosprawny
angażuje wszystkie swoje siły i skupia całą swoją uwagę na roli, jaką wykonuje.

Główne cele teatroterapii:

Poprawia sprawność fizyczną,

Rozwija wyobraźnię,

Uczy koncentracji,

Aktywizuje umysł i ciało,

Przełamuje bariery lęku,

Uczy współpracy w grupie,

Bawi i daje radość życia.

 

W Dziennym Ośrodku Adaptacyjnym od 2000 roku działa grupa teatralna „Zodiak”.

Wykorzystujemy następujące formy teatralne:

żywy plan,

kamishibai- teatr papierowy,

teatr minimalistyczny,

teatr jednego aktora,

teatr kukiełkowy
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