Teatr

» Kazdy powinien mie¢ swojg teatroterapie. Oni majg szczescie, ze ja maja”.

Terapia polega na pobudzaniu aktywnos$ci 0s6b niepetnosprawnych i bazowaniu na ich emocjach. Aktor niepetnosprawny
angazuje wszystkie swoje sity i skupia catg swojg uwage na roli, jakg wykonuje.

Gtéwne cele teatroterapii:

o Poprawia sprawnos¢ fizyczna,
o Rozwija wyobraznie,

o Uczy koncentracji,

o Aktywizuje umyst i ciato,

o Przetamuje bariery leku,

o Uczy wspétpracy w grupie,

» Bawi i daje rados¢ zycia.

W Dziennym O$rodku Adaptacyjnym od 2000 roku dziata grupa teatralna ,Zodiak”.
Wykorzystujemy nastepujace formy teatralne:

e zywy plan,
o kamishibai- teatr papierowy,

« teatr minimalistyczny,

teatr jednego aktora,

teatr kukietkowy
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