Zajecia grupowe z edukacji emocjonalno-spotecznej

Spotkania grupowe z edukacji spoteczno-emocjonalnej to zajecia warsztatowe dla podopiecznych Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego. Odbywajg sie raz w tygodniu i sg prowadzone przez terapeute i psychologa DOA. Na zajeciach poruszamy
tematy zwigzane z emocjami. Ksztattujemy umiejetnosci wyrazania swoich pogladéw, mysli i emocji w sposéb asertywny.
Doskonalimy umiejetnosci spoteczne, rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne. Rozmawiamy na temat trudnosci w
relacjach spotecznych i ksztattujemy zachowania empatyczne.

Tematy zaje¢ 2023/2024:
1. Akceptacja i tolerancja — pogtebienie wiedzy na ten temat i ¢wiczenia utatwiajace funkcjonowanie w grupie,
2. Radzenie sobie ze zmiang,
3. Kulturalna odmowa- asertywnos$c¢
4. Czym jest samotnos$c¢, odrzucenie? Jak poradzié sobie z presjg grupy?
5. Co zrobi¢, gdy wszystko idzie nie tak? Dyskusja i warsztaty.
6. Czym jest motywacja? Po co jest potrzebna ?
7. Zto$¢ i gniew- radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami.
8. Oni majg a ja nie- jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji?
9. Dokuczanie — warsztaty
10. Ktamstwo ma krétkie nogi. Jakie sg konsekwencje ktamania?
11. Unikanie jako sposob radzenia sobie z trudng sytuacja.
12. Jak chce by¢ traktowany przez innych? Jak nie chce by¢ traktowany? (moje granice)
13. Dzien zyczliwosci
14. Trudno$ci w relacjach z rodzicami.

15. Trudno$ci w relacjach z kolegami, kolezankami.
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