Zajecia sportowe

Zajecia sportowe obejmujg zabawy i gry ruchowe nawigzujgce do Olimpiad Specjalnych. Jedng z ulubionych dyscyplin jest tenis
stofowy, ktory zwieksza naszg sprawnosc¢ fizyczna, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz $wiadomos$¢ wtasnego ciata. Uczy nas
myslenia, pomaga rozwing¢ inteligencje, skutecznie odreagowac stres. Wszystkie zajecia sportowe doskonalg naszg wspétprace
W grupie i ucza nas dyscypliny.
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